
 

नानावती अ�पताल के सबसे बड़े को�वद           
�वशषे� डॉ असंार� और डॉ �लमये क� �रपोट� है                 
�क �न�न�ल�खत चार उपचार आमतौर पर           
सभी रो�गय� को �दए जात ेह�। 
 
1. �वटा�मन सी के �लए, आधे नींबू के साथ                 
गम� पानी थोड़ी देर के बाद �दया जाता है। 
 
2. अदरक, गुड़ और घी क� गो�लयां �दन म�                   
तीन बार द� जाती ह�। 
 
3. गम� दधू म�, ह�द� कोरोना के �खलाफ एक                   
र�क के �प म� काय� करता है। 
 
4. गम� पानी क� भाप �दन म� कम से कम एक                       
बार उबकाई जाती है। 
 



 

5. �वटा�मन बी क� गो�लयां 1-0-1 × 3 �दन                 
तक ले सकत ेह�। 
  
6. सबुह 9:00 बजे 15-20 �मनट के �लए धपू                 
म� बठै�। 
 
7. दालचीनी, ल�ग, अदरक, ह�द�, अजवायन,           
तलुसी, पदु�ना और गुड़ का अक� उबाल� और               
�फर नींब ूडालकर �पएं। (�दन म� 2 बार) 
 
8. ��त�दन १.५ ल�टर गुनगुना पानी �पएं और               
गम� भोजन कर�। 
 
9. गम� पानी क� भाप �दन म� 4 बार और                   
अदरक के पानी क� भाप 2 बार। 
 
10. गम� नींब ूपानी, चाय िजतना गम� 



 

 (�दन म� 3 से 4 बार। 
 
11. खजरू, बादाम, अखरोट, सेब, पपीता           
�वशषे देने के �लए। 
 
कैसे पता चलेगा �क कोई कोरोना वायरस से               
सं��मत है ?  
1. गले म� खजुल� 
2. सखूा गला 
3. सखूी खांसी 
4. उ�च तापमान- बखुार होता है 
5. सांस क� तकल�फ 
6. गंध और �वाद और सनुवाई हा�न क�               
भावना क� कमी भी है। 
 
य�द इन ल�ण� म� से कोई भी होता है, तो तरंुत                     
नींब ूके साथ गम� पानी पीएं। 



 

 
यह *जानकार�* अपने पास न रख�। इसे अपने               
सभी प�रवार और दो�त� को द�। य�द आप इस                 
सलाह का पालन करते ह�, तो यह आपक�               
��तर�ा �णाल� को बढ़ावा देने म� मदद             
करेगा। यह उपचार सभी अ�पताल� म� सभी             
को �दया जा रहा है। अतः कृपया इन               
अ�धकतम लोग� का अनसुरण कर� और उ�ह�             
�चा�रत कर�। 
 


